FLEURS & PETALES COMESTIBLES
COMMENT CONSERVER VOS FLEURS ?

Pour conserver vos fleurs, laissez-les sur du papier absorbant dans une barquette plastique ou
hermétique dans le bas du frigo. Une fois achetées fraiches, et si vous ne consommez pas tout
d’un coup, il vous est aussi possible de faire sécher les pétales (soucis, roses...) ou les petites
fleurs entiéres (paquerette, capucine, mimosa...) et de les ranger dans des bocaux pour vous en
servir I'hiver dans des cakes, des sauces, des cremes desserts...

Fleurs fondamentoles

La fraicheur des vraies saveurs

£

Ail d'Afrique Bégonia Bourrache Capucine Cosmos Marguerite Mixte
saveur ail acidulée iodée poivrée sucrée amer

Muflier (Eillet de Chine Eillet d’Inde (Eillet de poéte Paquerette Pensée Souci
poivrée épicée agrume sucrée agrume poivrée agrume

Alysson Fleur d'aneth Fleur de Estragon Hysope Lavande
maritime ciboulette Mexicain

Lin rouge Fleur de mauve Pentas Phlox Pois papillon Primevere

e

Rose Sauge Sureau Tournesol Fleur de Zinnia
ananas / melon verveine
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