Dﬁ‘/ﬂdé'/w HERBES AROMATIQUES
}[6/” ey COMMENT CONSERVER VOS HERBES ?

" . Presque toutes les herbes aromatiques fraiches se conservent de la méme maniére : rincer le feuillage,
La fraicheur des vraies saveurs I'égoutter, mettre le tout dans une poche plastique en bas du frigo accompagné d’un papier abosrbant.
Le basilic se conserve de la méme maniére, mais il faut le manipuler encore plus délicatement.
Pour les herbes comme le thym, le romarin ou le laurier, il suffit de les laisser dans un endroit sec,
apres un léger ringage afin qu’elles séchent naturellement.

Hoerbes fondamentoles

Aneth Basilic Cerfeuil Ciboulette Coriandre Estragon Laurier Marjolaine

Menthe Origan Oseille Persil Romarin Sarriette Thym vert Verveine
p/at et frisé maraicher

Basilic citron  Basilic pourpre  Basilic Thai  Brede Mafane Citronelle Feuille de Gros thym
moutarde antillais

"

Hysope Liveche Mélisse Menthe Menthe Pimprenelle Pourpier Sauge
chocolat poivrée sauvage ananas / melon

N sy

Sauge Shiso Shiso rouge Thym citron ~ Thym serpolet Wasabi
officinale
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